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警察大学校

都立府中
けやきの森学園

むさしの学園
小学校

アメリカンスクール 
インジャパン

調布航空宇宙センター 
飛行場分室

長谷川病院

大沢緑地

第七中学校

調布中学校

石原小学校

羽沢
小学校

飛橋

電気通信大学

明治大付
明治高等学校

柏野小学校

国立天文台
三鷹キャンパス

大沢台小学校

榊原記念病院

味の素スタジアム

味の素スタジアム
西競技場

東京外国語大学

朝日町二
野川公園入口

天文台北
基督教大裏門

調布飛行場入口

羽沢小学校前

富士見町三

深大寺入口

武蔵野市場前

深大寺小前

佐須町

柏野小前

天文台下

上石原

調布 IC

大沢コミュニティーセンター前

スタート
西町公園

ゴール　深大寺
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1

龍源寺（近藤 勇墓所）

3

近藤神社

武蔵野の新車

6 野川沿い

7

清水橋 8

深大寺通り

スタジアム通り

東京オリンピックマラソン
折返し地点記念碑

都立武蔵野の森公園
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柏野小学校柏野小学校柏野小学校柏野小学校柏野小学校佐須町

柏野小前

お願い
●ゴールした方から完歩証、参
加賞を差し上げます。
●ウォーキング事務局開設は午後
2時 まで。
●安全で無理のないウォーキング
を行ってください。体調が悪く
なった場合は無理をせず休憩
をとるようにしてください。
●ゴミは各自でお持ち帰り下さい。

※事務局連絡先 TEL090-3132-6634

① 東京オリンピックマラソン
 折返し地点記念碑
② スタジアム通り
③ 近藤神社
④ 龍源寺（近藤 勇墓所）
⑤ 武蔵野の新車（飛橋）
⑥ 野川沿い
⑦ 清水橋
⑧ 深大寺通り

コース概要　約7.0km
①～⑧の順で歩きましょう。

●スタート
　西町公園

●ゴール　
　深大寺

9:30～10:00 受付

 
10:00～10:45 挨拶、オリエンテーション、
 櫻井 麻美ウォーキングインスト 
 ラクターによる歩き方教室
10:45～ スタート
～14:00 ゴール受付終了      
＊完歩した方には完歩証、参加賞を差し上げます。

2019年9月14日（土）
あんしん財団ロゴマークシールは、
体の前に貼ってください。

誘導スタッフのマーク

 健康ウォーキング

古刹深大寺をめざして !
武蔵野ウォーク＆歩き方教室

主催 一般財団法人あんしん財団／主管 ＮＰＯ東京都ウオーキング協会


