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病

室

に

と

ど

く

、

お

い

し

い

ま

法 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

四

年

 

安

田

 

彩

乃 

 

母

の

笑

顔

は

、

私

の

心

の

栄

養

だ

。

私

達

は

い

つ

も

、

そ

の

日

学

校

で

起

こ

っ

た

楽

し

い

出

来

事

や

、

自

分

の

失

敗

を

伝

え

合

っ

て

、

大

笑

い

す

る

。

母

は

笑

い

上

戸

な

の

で

、

一

度

笑

い

出

す

と

止

ま

ら

な

い

し

、

本

当

に

楽

し

そ

う

だ

。

私

は

今

、

そ

ん

な

母

の

笑

顔

を

、

パ

ソ

コ

ン

の

画

面

ご

し

に

眺

め

て

い

る

。 

 

母

は

病

気

の

治

り

ょ

う

の

た

め

に

入

院

し

て

い

る

。

母

に

会

え

な

い

の

は

さ

び

し

い

け

れ

ど

、

毎

日

ウ

ェ

ブ

カ

メ

ラ

で

お

た

が

い

を

映

し

て

、

楽

し

く

お

し

ゃ

べ

り

す

る

の

が

、

私

の

大

切

な

日

課

に

な

っ

て

い

る

。

母

は

画

面

の

向

こ

う

で

も

ニ

コ

ニ

コ

し

て

い

て

、

ち

っ

と

も

病

気

じ

ゃ

な

い

み

た

い

だ

。

も

し

か

し

て

、

私

に

心

配

を

か

け

ま

い

と

、

無

理

し

て

笑

っ

て

い

る

の

か

な

。

私

は

ず

っ

と

気

に

な

っ

て

い

た

が

、

こ

の

こ

と

を

伝

え

る

と

、

ま

す

ま

す

無

理

を

さ

せ

て

し

ま

い

そ

う

で

言

い

出

せ

な

か

っ

た

。

で

も

最

近

、

よ

う

や

く

分

か

っ

た

こ

と

が

あ

る

。

母

は

、

ち

っ

と

も

無

理

な

ど

し

て

い

な

か

っ

た

。

む

し

ろ

、

病

室

で

元

気
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い

っ

ぱ

い

に

過

ご

し

て

い

た

。

母

の

笑

顔

を

支

え

て

く

れ

て

い

る

も

の

。

そ

れ

は

、

病

院

の

食

事

だ

っ

た

。 

 

平

日

に

母

と

話

す

と

、

夕

食

の

時

間

に

な

る

こ

と

が

あ

る

。

画

面

ご

し

に

見

え

る

母

の

ご

は

ん

は

、

ど

れ

も

お

い

し

そ

う

だ

。

あ

る

日

の

メ

ニ

ュ

ー

は

、

魚

の

に

つ

け

、

ほ

う

れ

ん

草

の

お

ひ

た

し

、

具

だ

く

さ

ん

の

お

み

そ

し

る

だ

っ

た

。

お

わ

ん

の

ふ

た

を

開

け

る

と

、

温

か

い

湯

気

が

ふ

わ

っ

と

上

っ

て

く

る

の

が

見

え

る

。

母

は

、 

「

調

理

し

さ

ん

の

手

の

温

か

さ

ま

で

伝

わ

っ

て

く

る 

 

よ

う

な

、

お

い

し

そ

う

な

ご

は

ん

で

し

ょ

う

。」 

と

、

う

れ

し

そ

う

に

笑

っ

た

。

私

は

思

わ

ず

、 

「

お

母

さ

ん

は

食

い

し

ん

ぼ

う

だ

か

ら

、

ご

は

ん

の 

 

時

間

は

最

高

に

幸

せ

そ

う

だ

ね

。
」 

と

言

っ

た

。

母

も

う

な

ず

い

て

、 

「

私

の

病

気

は

、

先

生

や

か

ん

ご

し

さ

ん

が

見

て

く 

 

れ

る

。

私

の

体

は

お

い

し

い

ご

は

ん

が

作

っ

て

く 

 

れ

る

。

そ

し

て

私

の

心

は

、

調

理

し

さ

ん

が

支

え 

 

て

く

れ

て

い

る

の

。

ご

は

ん

を

食

べ

る

時

、

こ

れ 

 

は

ど

う

や

っ

て

作

る

の

か

な

、

と

か

、

家

族

に

も 
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食

べ

さ

せ

て

あ

げ

た

い

な

、

と

か

、

い

ろ

い

ろ

考 

 

え

る

の

。

そ

う

す

る

と

、

未

来

へ

の

希

望

が

わ

い 

 

て

、

元

気

が

出

て

く

る

の

よ

。

だ

か

ら

私

に

と

っ 

 

て

食

事

の

時

間

は

、

ま

法

の

時

間

。

調

理

し

さ

ん 

 

は

、

私

を

元

気

に

し

て

く

れ

る

ま

法

使

い

な

の

。
」

と

笑

っ

た

。

そ

の

笑

顔

を

見

て

い

た

ら

、

私

も

ぐ

ん

と

元

気

が

わ

い

て

き

た

。

そ

の

時

、

ほ

か

ほ

か

の

ご

は

ん

の

向

こ

う

に

、

調

理

し

さ

ん

の

笑

顔

が

見

え

た

気

が

し

た

。

い

つ

も

母

を

支

え

て

く

れ

て

い

る

調

理

し

さ

ん

に

、

感

し

ゃ

の

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

に

な

っ

た

。 

 

母

は

も

う

す

ぐ

退

院

す

る

。

私

は

そ

の

前

に

、

調

理

し

さ

ん

に

お

礼

の

手

紙

を

書

く

つ

も

り

だ

。

調

理

し

さ

ん

は

、

母

の

笑

顔

だ

け

で

な

く

、

私

の

元

気

も

支

え

て

く

れ

た

。

お

い

し

い

ご

は

ん

は

、

体

だ

け

で

な

く

、

心

の

栄

養

に

も

な

る

こ

と

を

、

調

理

し

さ

ん

が

教

え

て

く

れ

た

。

こ

の

こ

と

は

、

私

の

こ

の

夏

一

番

の

宝

物

だ

。

い

つ

か

私

も

、

大

切

な

人

の

心

を

温

め

ら

れ

る

よ

う

な

、

お

い

し

い

料

理

を

作

り

た

い

と

思

う

。 


