
 

 

 

20 × 20 

「

わ

た

し

の

ゆ

め

の

レ

ス

ト

ラ

ン

」

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

二

年

 

多

賀

 

知

聖 

 

わ

た

し

は

、

小

麦

ア

レ

ル

ギ

ー

が

あ

り

ま

す

。

こ

ど

も

園

を

そ

つ

園

す

る

こ

ろ

ま

で

は

、

メ

ロ

ン

パ

ン

や

ミ

ー

ト

ソ

ー

ス

の

ス

パ

ゲ

テ

ィ

ー

が

す

き

で

、

小

麦

も

よ

く

た

べ

て

い

ま

し

た

。

い

つ

か

ら

か

、

め

ん

や

お

か

し

を

た

べ

た

り

、

牛

に

ゅ

う

を

の

ん

だ

り

す

る

と

、

お

な

か

が

い

た

く

な

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

目

や

口

の

ま

わ

り

が

、

か

ゆ

く

な

る

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

は

、

メ

ロ

ン

パ

ン

も

ス

パ

ゲ

テ

ィ

ー

も

た

べ

て

い

ま

せ

ん

。 

 

お

母

さ

ん

と

買

い

も

の

に

行

っ

て

、

パ

ン

や

さ

ん

や

レ

ス

ト

ラ

ン

の

よ

こ

を

通

っ

た

時

に

、

お

店

の

中

に

お

き

ゃ

く

さ

ん

が

入

っ

て

い

る

の

が

見

え

る

と

、

大

す

き

だ

っ

た

メ

ロ

ン

パ

ン

や

ス

パ

ゲ

テ

ィ

ー

の

あ

じ

を

思

い

出

し

ま

す

。

メ

ロ

ン

パ

ン

の

ク

ッ

キ

ー

き

じ

は

、

さ

と

う

を

な

め

た

時

と

同

じ

く

ら

い

あ

ま

く

て

、

パ

ン

は

フ

ワ

フ

ワ

し

て

い

た

と

思

い

ま

す

。

ミ

ー

ト

ソ

ー

ス

ス

パ

ゲ

テ

ィ

ー

は

、

め

ん

と

ソ

ー

ス

を

フ

ォ

ー

ク

に

ま

き

つ

け

て

た

べ

て

い

ま

し

た

。

ど

ん



 

 

 

20 × 20 

な

肉

り

ょ

う

り

よ

り

も

、

肉

の

あ

じ

を

か

ん

じ

て

、

チ

ー

ズ

を

ふ

り

か

け

る

と

、

さ

い

高

で

し

た

。

す

き

な

時

に

、

メ

ロ

ン

パ

ン

や

ミ

ー

ト

ソ

ー

ス

ス

パ

ゲ

テ

ィ

ー

が

た

べ

ら

れ

る

人

が

う

ら

や

ま

し

い

で

す

。

 
 

 

 

び

ょ

う

い

ん

で

小

麦

ア

レ

ル

ギ

ー

が

分

か

っ

て

か

ら

、

た

べ

も

の

や

学

校

の

給

し

ょ

く

の

こ

ん

立

に

書

い

て

あ

る

「

せ

い

分

ひ

ょ

う

じ

」

を

見

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

さ

い

近

、

わ

た

し

の

い

え

の

近

く

の

ス

ー

パ

ー

で

、

「

小

麦

を

つ

か

わ

な

い

」

と

書

い

て

あ

る

マ

カ

ロ

ニ

を

見

つ

け

ま

し

た

。

「

あ

な

た

と

同

じ

よ

う

に

、

ア

レ

ル

ギ

ー

が

あ

る

人

や

、

け

ん

こ

う

の

た

め

に

、

小

麦

を

た

べ

な

い

人

で

も

た

べ

ら

れ

る

よ

う

に

作

ら

れ

た

ん

だ

よ

。
」

と

、

お

母

さ

ん

が

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

わ

た

し

は

、

小

麦

を

つ

か

わ

な

い

マ

カ

ロ

ニ

を

作

っ

て

く

れ

た

人

に

、

心

の

中

で

「

あ

り

が

と

う

。
」

と

言

い

ま

し

た

。

こ

の

マ

カ

ロ

ニ

が

作

ら

れ

た

お

か

げ

で

、

わ

た

し

も

マ

カ

ロ

ニ

サ

ラ

ダ

や

グ

ラ

タ

ン

が

た

べ

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

 
 

 

 

わ

た

し

は

、

今

、

ア

レ

ル

ギ

ー

が

あ

る

人

も

た

べ

ら

れ

る

た

べ

も

の

や

り

ょ

う

り

に

き

ょ

う

み

が

あ

り



 

 

 

20 × 20 

ま

す

。

し

ょ

う

来

は

、

ア

レ

ル

ギ

ー

が

あ

る

人

も

、

け

ん

こ

う

で

い

た

い

人

も

た

べ

ら

れ

る

ご

は

ん

を

出

す

レ

ス

ト

ラ

ン

を

作

り

た

い

で

す

。

わ

た

し

の

名

前

か

ら

一

文

字

と

っ

て

「

げ

ん

キ

ッ

知ち

ン

」

と

い

う

名

前

の

お

店

に

し

た

い

で

す

。

い

え

の

近

く

の

ス

ー

パ

ー

で

見

つ

け

た

小

麦

を

つ

か

わ

な

い

マ

カ

ロ

ニ

は

、

お

い

し

い

け

ど

、

マ

ヨ

ネ

ー

ズ

や

ソ

ー

ス

と

ま

ざ

り

が

わ

る

い

気

が

し

ま

す

。

ア

レ

ル

ギ

ー

が

分

か

る

前

に

た

べ

て

い

た

マ

カ

ロ

ニ

の

方

が

、

あ

じ

が

し

み

て

い

た

よ

う

に

お

ぼ

え

て

い

ま

す

。

「

げ

ん

キ

ッ

知ち

ン

」

で

は

、

ア

レ

ル

ギ

ー

が

あ

る

人

に

も

「

お

い

し

い

」

と

思

っ

て

も

ら

え

る

よ

う

な

た

べ

も

の

を

か

い

は

つ

し

た

り

、

ご

は

ん

の

あ

じ

つ

け

を

け

ん

き

ゅ

う

し

た

り

し

た

い

で

す

。

そ

し

て

、

い

つ

か

、

わ

た

し

の

大

す

き

だ

っ

た

メ

ロ

ン

パ

ン

や

ミ

ー

ト

ソ

ー

ス

ス

パ

ゲ

テ

ィ

ー

も

、

わ

た

し

が

お

ぼ

え

て

い

る

あ

の

あ

じ

で

作

り

出

せ

た

ら

い

い

な

と

思

い

ま

す

。

ア

レ

ル

ギ

ー

が

あ

る

人

も

、

た

べ

る

こ

と

が

大

す

き

で

、

楽

し

い

気

も

ち

に

な

れ

る

よ

う

な

レ

ス

ト

ラ

ン

に

で

き

た

ら

、

わ

た

し

も

う

れ

し

い

で

す

。

 
 

 


