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支

え

て

く

れ

て

い

る

み

ん

な

へ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

四

年

 

松

井

 

陽

愛 

 

小

学

校

に

入

学

し

て

か

ら

、

周

り

の

人

達

に

た

く

さ

ん

支

え

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

。 

 

わ

た

し

は

、

小

さ

い

頃

か

ら

色

々

な

こ

と

に

び

ん

感

で

、

周

り

が

気

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

人

の

気

持

ち

が

気

に

な

っ

て

し

ま

っ

て

、

自

分

の

気

持

ち

を

出

す

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

。

な

の

で

、

友

達

と

一

緒

に

過

ご

し

た

り

、

行

動

を

と

も

に

す

る

と

つ

か

れ

て

し

ま

い

ま

す

。

小

学

校

に

入

学

し

て

、

友

達

と

の

関

係

に

な

や

む

こ

と

が

増

え

て

、

学

校

に

行

く

こ

と

が

辛

く

な

り

ま

し

た

。

が

ま

ん

を

し

続

け

た

結

果

、

体

調

を

く

ず

す

よ

う

に

な

り

、

学

校

を

休

む

こ

と

が

増

え

、

登

校

し

て

も

教

室

に

行

け

な

い

日

が

続

き

ま

し

た

。 

 

そ

ん

な

わ

た

し

を

支

え

て

く

れ

た

の

は

、

学

校

の

先

生

、

病

院

の

先

生

、

家

族

で

す

。

先

生

方

は

、

教

室

と

違

う

場

所

を

貸

し

て

く

れ

て

、

無

理

を

し

な

い

よ

う

に

休

む

時

間

を

作

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

泣

い

て

い

る

と

き

は

、

そ

ば

に

い

て

く

れ

ま

し

た

。

病

院

の
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先

生

は

い

つ

も

、 
「

無

理

し

な

い

で

ね

。

必

ず

元

気

に

な

る

よ

。
」 

と

言

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

家

族

は

つ

ね

に

わ

た

し

の

味

方

を

し

て

く

れ

ま

し

た

。

学

校

に

一

緒

に

行

っ

て

く

れ

た

り

、

わ

た

し

に

予

定

を

合

わ

せ

て

く

れ

ま

し

た

。

み

ん

な

の

支

え

で

少

し

ず

つ

学

校

に

行

け

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。 

 

そ

れ

で

も

み

ん

な

と

同

じ

よ

う

に

で

き

な

い

自

分

を

毎

日

の

よ

う

に

責

め

て

い

ま

し

た

。

自

分

か

ら

先

生

に

声

を

か

け

た

り

、

相

談

し

た

り

す

る

こ

と

が

で

き

な

か

っ

た

の

で

、

安

心

し

て

学

校

に

行

く

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

る

ま

で

時

間

が

か

か

り

ま

し

た

。 

 

四

年

生

に

な

っ

て

出

会

っ

た

先

生

は

、

と

て

も

や

さ

し

く

て

、

わ

た

し

の

気

持

ち

や

、

ペ

ー

ス

を

大

事

に

し

て

く

れ

ま

す

。

わ

た

し

が

ど

う

し

た

い

か

の

決

断

を

待

っ

て

く

れ

た

り

、

わ

た

し

の

勉

強

が

お

く

れ

な

い

よ

う

に

、

じ

ゅ

業

が

と

中

で

も

様

子

を

見

に

来

て

く

れ

て

、

今

日

学

習

す

る

と

こ

ろ

を

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

体

育

を

見

学

す

る

と

き

に

は

、

先

生

が

付

き

そ

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

一

緒

に

さ

ん

か

し

て

く

れ



 

 

 

20 × 20 

る

こ

と

も

あ

り

、

本

当

は

さ

ん

か

し

た

く

て

も

不

安

で

入

れ

な

か

っ

た

わ

た

し

に

と

っ

て

、

と

て

も

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。

そ

ん

な

関

わ

り

の

お

か

げ

で

、

今

で

は

自

分

か

ら

先

生

に

声

を

か

け

る

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

自

分

は

一

人

で

は

な

い

と

、

相

手

を

信

じ

る

気

持

ち

が

で

き

、

安

心

し

て

学

校

に

行

け

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

先

生

や

友

達

が

い

つ

も

自

然

に

せ

っ

し

て

く

れ

る

す

が

た

に

、

自

分

を

一

番

ひ

定

し

て

い

る

の

は

自

分

自

身

な

ん

だ

と

気

が

付

き

ま

し

た

。 

 

今

は

、

自

分

の

ペ

ー

ス

を

大

切

に

す

る

こ

と

で

、

無

理

を

し

な

く

な

り

ま

し

た

。

そ

し

て

楽

し

く

学

校

に

通

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

先

生

方

、

辛

い

時

に

よ

り

そ

っ

て

く

れ

て

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。 

 

こ

れ

か

ら

は

、

友

達

が

困

っ

て

い

た

ら

話

を

聞

い

て

あ

げ

た

り

、

先

生

に

は

、

わ

た

し

が

で

き

る

手

伝

い

を

し

た

い

で

す

。

そ

し

て

、

支

え

て

も

ら

っ

て

い

る

み

ん

な

に

、

わ

た

し

が

楽

し

ん

で

い

る

と

こ

ろ

や

、

笑

顔

を

た

く

さ

ん

見

て

も

ら

い

た

い

で

す

。 


