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あんしん財団
レポート あんしん財団は「はたらく女性を

中小企業で女性がいきいきとはたらくために！

「はたらく女性を応援する」取組みを2016年にスタートし、昨年度は、「女性のライフステージごとの悩み
解消」をテーマにしたセミナーを開催しました。好評につき、今年度は同テーマを進化させたセミナーのほか、
経営者の視点に立った女性活躍推進についてのセミナーも企画・開催しています。
中小企業を元気にするいきいきとはたらく女性を増やす。それがあんしん財団の願いです。

はたらく女性は、ライフステージの変化がきっかけとなり、離職
を余儀なくされることも少なくありません。一方で、中小企業の人
手不足も深刻です。そこで、あんしん財団では、はたらく女性の悩
み解消だけでなく、企業の視点から見た「女性活躍推進」をテーマに
したセミナーを開催しています。
①①「働く女性のためのライフキャリアセミナー」は、2017年9月

に少子化ジャーナリストの白河桃子氏を講師に迎えて実施しました。
仕事と家庭の両立、とくに出産後の女性のはたらき方について考え、
参加者からは「自分が望むはたらき方をイメージできた」との声もあ
りました。
②②「はたらくママの時間割セミナー」は、11月に生活情報誌

『CHANTO』編集長の杉木智子氏、特定社会保険労務士の菊地加奈子
氏を迎え実施。はたらくママたちが集まって、お互いの悩みを共有
し、グループワークを通して時間管理のコツを学びました。
③③「夫婦のための『ワークライフバランス』セミナー」は、2018年
2月に実施。夫婦それぞれの視点から、仕事と家庭への向き合い方
を考えました。講演とパネルディスカッションの2部制で、男性パ
ネリストから語られた「男性が育児にかかわるメリット」に興味を感
じたという参加者も多かったです。

2017年度のセミナーではライフキャリア、
ワーキングマザー、夫婦のワークライフバランス
について考えました

③のセミナーでは、モデレーターの矢島洋子氏（三菱UFJリサー
チ&コンサルティング㈱ 執行役員 主席研究員）から、子どもを持つ
男女の育児にかける時間に大きな差があるという貴重な資料が配ら
れました。具体的な数字も挙げられており参加者から「もっと詳しく
知りたい」という要望も多く、その解説を含めた同セミナーの2回目
を、2019年2月に開催します（詳細は3ページをご覧ください）。ほ
かにも、2018年度は、新しい試みのセミナーを開催していきます。

参加者の「もっと知りたい・聞きたい」の声から
新しいテーマが生まれています

講演だけでなく、ライフデザインを描くワークショップも好評。

①「働く女性のためのライフキャリアセミナー」

②「はたらくママの時間割セミナー」

「マイ時間割」をつくったことで工夫の余地を発見。

③「夫婦のための『ワークライフバランス』セミナー」

講師・パネリスト／佐々木常夫氏
（元東レ㈱取締役）
モデレーター／矢島洋子氏
パネリスト／田中俊之氏（大正大
学心理社会学部准教授）、岩田優
子氏（はたらく女性代表）

2017年度実施セミナー
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応援する」取組みを行っています！

　今年度のセミナー新テーマは、「女子学生へ中小企業ではたらくこ
とも含めたキャリアプランを考える機会の提供」、「中小企業の経営者
がすぐに使える実践的なポイントを伝える」ということです。いずれ
も矢島洋子氏が講師を務めます。
①①「女性のライフイベントから『はたらく』を考えるセミナー」は、

10月に開催。就職活動を迎える女子大学生が対象でした。今後経験
するであろうライフイベントへの不安や課題を共有し、はたらきなが
ら乗り越えていけるのかを考えました。
② グ②「グループワークで発見！『“働き方の弱点”見える化セミナー』」

として、女性にとってはたらきやすい環境をつくるため、中小企業で
も取り組みやすい事例を紹介するセミナーを11月に開催しました。

中小企業で活躍する女性が数多く
登場するように。2018年度、新しいテーマの
セミナーを開催しています

募集
2017年度の内容を深めた「ワークライフバランス」セミナーを開催します

第二回「ワークライフバランス」セミナー
仕事・生活・育児の悩みを夫婦で乗り越えよう

講師

三菱UFJリサーチ&
コンサルティング㈱
執行役員　主席研究員

矢島洋子氏

❶ 夫夫婦婦でで考考ええるる
仕事・家事・育児の悩みに対する改善策をご紹介！ 理想の
ワークライフバランスを夫婦で考えてみませんか？

❷ 事事前前アアンンケケートトでで講講師師にに相相談談
申込時にアンケートを実施！ 参加者の皆さまの悩みに対
する改善策を提案！

❸ 託託児児ササービビススあありり（（事事前前予予約約））
無料で利用できる託児サービスを実施します。注意事項がご
ざいますので、必ずインターネット上の特設ページで詳細を
ご確認ください。申込フォームで託児希望をされた方の当選
通知に、託児申込フォームを添付いたします。

2018年度実施セミナー第一弾

①「女性のライフイベントから『はたらく』を
考えるセミナー」

少人数のワークショップ形式で、はたらく女性のキャリアアッ
プとライフイベントについて考えました。

日時 2019年2月2日（土）14:00～16:00
（受付開始13:00）

会場 コングレスクエア日本橋 3階・ホールD

アクセス 東京メトロ「日本橋駅」B9出口直結
JR「東京駅」日本橋口から徒歩約5分

定員 50名（申込多数の場合は抽選）

参加資格 どなたでも、お一人様でも申込みできます

申込締切 2019年1月14日（月・祝）
※締切後1週間以内に当選通知を発送いたします。落
選した方へはご連絡いたしませんのでご了承ください。
セミナー当日、当選通知を確認させていただきます。

申込方法 QRコードより特設ページへアクセスし、申
込フォームへ必要事項を入力してください。
また、あんしん財団ホームページからも特
設ページにアクセスできます。

あんしん財団 はたらく女性を応援する 検索

本セミナーの注目ポイント
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